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ПРЕДИСЛОВИЕ
前言
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寓言乃是富含教益及隐喻的短篇故事。

本书集结了101则关於古代荒野苦修教父的寓言

故事。故事中的教父们皆来自埃及和巴基斯坦的荒

野，以及其他人迹罕至之处；而他们的年代，最早

可追溯至公元四世纪。他们明智的言行透过这101

则寓言故事，为我们揭示了苦修者鲜为人知的奥秘

世界。

本寓言集亦收录了希腊圣山阿索斯（Mount 

Athos, гора Афон）以及当地居民——即现代荒野

教父——的照片。

普希金写道：

众圣教父与纯洁的圣女，
为使心灵飞向无人可目见之圣域，
为於世间众罪与邪欲的风暴和战役中坚定心灵——
他们向上帝献上了无数圣祷…

伟大的圣人们於荒野中找寻通往上帝之道，他

们之所以为众人所知，并非只因他们写下了祈祷

文，而尚因他们留下了许多富具智慧的格言。此
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外，有时甚至连他们的静默教示亦会成为值得传颂

的故事；而在人们的口耳相传下，这些苦修教父的

故事与教诲便成了一则又一则的寓言故事。

荒野教父从不追求世俗的荣耀与尊敬，相反

地，他们远离人群，为的就是能在独居的状态中全

心投入苦修。即便教父们只说了寥寥短语，在经过

了许多世纪後，这些话语仍被保存了下来，而上帝

正是以此种方式来荣耀他们的谦卑。古代的苦修教

父们皆身无长物，但他们却是富有的，他们的财宝

便是谦卑与智慧。时至今日，他们留下的宝藏仍源

源不绝，慷慨地任我们取用。

不同於经师和哲学家，长老教父们在其所处之

年代完全不被认为是受过教育的人；教导丶启发他

们的，乃是圣灵与教父们自身对上帝的爱。而这样

的爱所发出的光芒，以不可思议的方式存留至今，

教化人心。

神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又
拣选了世上软弱的，叫那强壮的羞愧。神也拣选了
世上卑贱的，被人厌恶的，以及那无有的，为要废
掉那有的（哥林多前书1：27-28）。
如今，古代的寓言把最重要的事教给了我们：



谦卑丶智慧丶良善丶忍耐，但却非以说教的方式来

训导人们——这些寓言故事或以使人记忆鲜明的图

像，或以令人预料不到的问题及更令人预料不到的

答案，又或以一个对人类的软弱所抱持的平和微笑

来教导我们。为何众荒野教父的教诲听起来一点也

不古老，反而像是现代的话语，好似他们正单独与

我们每个人个别交流一般？

这个问题最好还是以圣使徒约翰的话来回应：

各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来
的，从众光之父那里降下来的；在他并没有改变，
也没有转动的影儿（雅各书1：17）。





第一章：
谦卑与骄傲
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1

有位去到荒野里苦修的修士向长老教父抱
怨，他说自己每天早上自九点起，都会感到
极度饥饿。但以前，当他还住在修道院的时
候，很容易就能一连好几天都不进食。
「孩子，你别太惊讶，」长老答道，「在

荒野里没有人能为你的斋戒做见证，也不会
有人用赞美来支持丶喂养你；而先前在修道
院时，虚荣却是你的食物，且对你而言，超
群的自制力所带来的满足感远比午餐还要来
得甜美。」
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2

有人向一位荒野教父提出这麽一个问题：
「夸奖身边的人是件好事吗？」
「沉默更好。」教父答道。
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3

有位长老教父曾道：「转磨的马，若不遮
盖它的眼睛，它就会吃掉磨盘里的谷物。」
而富怜悯的上帝也常常如此待我们。上帝

不让我们看见自己所做的善事。否则，一旦
我们看见自己的善行，就会误以为我们比真
实的自己还要好，如此一来，我们的自恋便
会摧毁一切善行的价值。」
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 4

有天，修士们邀请了一位长老教父前来参
加会议，为要决定他们应如何处罚一位犯了
罪的修士。然而，长老教父却拒绝参与该场
会议。修士们争论了半天，还是想不出适当
的处罚方式，於是他们便决定亲自前去拜访
长老教父。
长老教父早已预料到修士们会来找他，

於是，他便将一个装满沙子的破布袋扛在肩
上，就这麽前去迎接他们。
「你要去哪儿呢？」修士们问长老教父。
「我要去参加你们的会议。」
「那你为什麽要带着这个装了沙的布袋

呢？」
「你们怎麽知道里面装的是沙子？」
「你自己转头看看！你的袋子破了，沙子

正不断地从布袋里撒出来呢！」
「这不是沙子，而是我的罪在我身後撒出
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来了，」长老说道，「我连自己的罪都没注
意到，现在却还要去定别人的罪。」
修士们闻言，当下便明白长老教父是指着

他们说这话的，於是便原谅了那位犯了罪的
弟兄。
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 5

在某座修道院中，住着一群修士；而在他
们之中，没有任何一位具备神职。
修道院的院长常如此重复道：
「骄傲罪念初发时一如谷仓上的火苗，若

不尽快将之扑灭，这火焰便会吞噬掉整年辛
劳的成果。」
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6

有次，一位大修道院的院长与一位苦修者
见面。这位院长服事於一座人口众多的大修
道院；而那位苦修者，则是独自於荒野中渡
过了四十年的岁月。
院长问苦修者：「在你离群索居的这些年

间，都没有人来打扰你，你达成了什麽苦修
功勋呢？」
苦修者答道：「从我远离人群，开始在荒

野独居的那一刻起，太阳就没见过我进食，
我极为严格地守斋。」
修道院院长想了想便道：「而太阳则是从

未见过我发怒。」
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 7

有位圣长老教父获得上帝的恩赐，能见
异象，且又得了上帝的启示。有次，修士弟
兄们请求这位长老教父，希望他能向他们叙
述自己所看见的异象。在这些弟兄中，亦有
从上帝那里获得属灵恩赐的，长老教父不希
望他们因获得上帝的恩赐而自高自傲，於是
便说：「你们都想知道何谓美好的异象吗？
我这就告诉你们一个例子：当你们见到一位
虔诚丶谦虚丶纯洁的人时，这就是最美好的
异象了。因为在这人身上，你们得以见到肉
眼不可见的上帝。你们不必再问我其他的异
象，因为我不知道还有什麽能比我刚刚所说
的这个异象还要高深伟大。」
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8

有位长老教父在自己的修道小屋中听见了
这样的声音：
「走！我要让你看看人们每天都在忙些什

麽。」
长老教父听了便起身而行。那声音将他

带至一个陌生的地方，他看见有个人正在砍
柴，又将所砍的柴叠成一大堆，且柴堆已经
大到一个无法被举起或移动的地步了，但那
人仍旧继续努力地砍柴，而那座无法被移动
的柴堆也就持续被堆叠得更大丶更高。
随後，那声音又指示长老教父看向另一

人。那人正以一个底部破掉的罐子自井中舀
水，罐子里的水总是在他还没来得及倒出来
前，就全数流了回井中。
其後，那声音又对长老教父道：「走吧，

我再让你看一件事。」
他看见一座教堂，以及两位骑在马上的

人，他们一人一边，一起抬着一根原木，
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想要进到教堂的前庭里。但他们两人都不
想让对方先进去，因此，原木横挡住了栅
门，就这样，两人便一起被留在门外。
那声音向长老教父解释道：「这两个

骑在马上的人乍看之下，好似正做着正确
的事，实际上他们却是心怀骄傲而行，不
愿低头踏上谦卑之途，也因此，他们两人
都被留在上帝之国的大门外；砍柴的人则
代表一个触犯了许多律法的人，他肩负犯
了法之後所必须承受的重担，然而这人不
但不悔改，还在旧有的罪上增添新的罪；
而用破罐子取水的人则象徵一个人虽然行
善，却也将恶行掺和於善行之中，故此，
他所有的善行皆被掺和其中的恶给摧毁殆
尽了。」
我们当仔细留心自己的所作所为，以免

徒劳无功。
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9

曾有这麽位荒野隐修士，他的苦修已达到
一极为神圣之境界，故此他能够安然与野兽
共处，甚至野兽也容许他接近并喂养它们的
幼兽，而它们也从未伤害过他。有次，某个
修道院的教父见到了这位隐修士，就这麽建
议他：
「如果你想要达到更完全的境界，便应

该去修道院居住，试着与其他弟兄们和平共
处。」



有人请一位长老教父解释：为何有人选
择离开俗世，成为修士呢？长老教父答道：
「当女孩还住在父母家的时候，有很多

人想娶她；然而，等她结了婚以後，就不
再是大家都恋慕的了。有些人赞美她，同
样的，也有些人侮慢她，她已不如过往深
居母家时那般，被大家珍爱着；对灵魂而
言，情况亦同：灵魂一旦涉世，把自己向
所有人大敞後，就无法使人人都满意，无
法在所有人的眼里都当个良善的灵魂。所
以对她而言，最好还是谦卑地避开众人眼
目，全心全意地服事上帝。」

10



11

一位荒野修士被众人推举为主教，他推辞
了许久，但修士弟兄们却坚持要他当主教，
最後他也只能接受了。然而，他的心中却开
始有了这样的想法：
「没想到我居然配得这样的敬重，或许在

我身上真有不少良善的特质呢！」
夜里，一位天使向他显现，对他说：
「你有什麽值得骄傲的呢？这些犯了重

罪的人推举了同样是罪人的你，让你当上主
教，等於是对他们自己的惩罚。就是搜遍全
荒野，也找不到比你还糟的人。」



有人向一位长老教父问道：
「我该怎麽办呢？不论何时，我总能感到

有某种重担压着我。」
长老教父以一则寓言回答他：
「不论是在大船或小船上，水手们都配戴

着腰带。当海上不见顺风时，他们便会把船
航近岸边，并将系着船的粗绳拉出来。水手
们一一下船，将腰带套在臂膀上，并把粗绳
的另一端扣住腰带，众人合力将船拖上岸，
等待上帝为他们送来阵风。而当黑夜降临
时，水手们便会靠岸，将桩子钉入地上，以
免船被海浪带走。水手们拖着船的苦力与这
桩子相同，都是人的自我谴责。」

12
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13

有次，几位修士讨论着关於谦卑的话题，
他们谈到，人越靠近上帝，就越能看清自己
的罪。
一位朝圣者——他是一位富人——无意间

听见这话，就感到惊讶，便问道：「这怎可
能呢？」
一位修士回答他：
「先生，请告诉我，在你所居住的城镇

中，你认为自己拥有什麽样的地位？」
「我在自己的城里是最富有丶最有名气丶

最高贵的人。」
「若你到隔壁那座富有的商业城镇去，你

认为自己在那里的地位是什麽样的呢？」
「在隔壁的城里，我应该位居富人之末。」
「那麽，若你到君士坦丁堡2去見君王，

在他面前，你认为自己拥有什麽样的地位

2.译注：君士坦丁堡，拜占庭首都。



28

呢？」
「在君王面前，我大概会认为自己是个穷

人。」
修士说：「圣人亦是如此——越靠近上

帝，便越能看清自己的罪恶。」
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14

一位长老教父与一位见习修士在荒野行走
的时候，看见了一只龙，他们两人便立刻往
反方向逃跑。
见习修士问：「长老教父，难道连你也被

龙吓到了吗？」
「不，孩子，我大可藉祷告来打败龙，但

在此之後，我就必须与虚荣抗战。所以对我
而言，还是逃走较为有益。」
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有个人来到修道院，他看见修士们都在工
作，便引用了两段出自圣经的话，对修道院
的院长表达批评之意：「不要为那必坏的食
物劳力（约翰福音6：27），马利亚已经选
择那上好的福份（路加福音10：42）。」
院长嘱咐人给他一本书，并将他带至一

间无人居住的修道小室中。
晚上九点的时候，那人来到门旁开始细

听外面的动静，等人来请他去吃饭。但等
了很久，却没有人来找他，於是他便自己
去问院长：
「教父，难道修士弟兄们今天没吃饭吗？」
「已经吃过了。」院长答道。
「那为什麽没人来叫我去吃饭呢？」
院长回答他：「你是个属灵的人，所以

你不必进食；而我们只是一般人，因为我
们要吃饭，所以我们工作。而你已经选择
了那上好的福份，终日阅读，怎麽会需要

15
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食物呢？」
那人恍然大悟，便向长老教父深深地鞠

躬，请求他的原谅。
院长对他说：「马利亚也需要马大。幸有

马大，马利亚才能受人赞扬。」



一位修士弟兄给一位生病的长老教父送
饭，他本应在食物中加入蜂蜜，却误加成
亚麻籽油，这对长老教父的健康有害。然
而，长老教父却什麽也没说，两次都平静
地吃了。不久後，那位送饭的修士猛然醒
悟过来，因他自己所犯下的错误而感到很
忧愁，便对长老教父说：「教父，我差点
就把你给害死了，若你因我而送命，那你
就是用自己的沈默，把这样的罪加在我身
上了。」
但长老教父却温和地答道：「孩子，别

难过！若上帝愿意让我吃蜂蜜，那你是肯
定会帮我加蜂蜜的。」

16



第二章：智慧
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17

一位军事首长与一位长老教父会谈，那位
首长对於会谈的内容极其赞赏，於是便希望
能将长老教父留下，但长老教父却对他说：
「独居修士和鱼相同。鱼离水太久便会死

去；而若独居修士与平常人共处过久，却又
不具备足够重要的理由时，那麽在类似的会
谈中，便能感受到修士内心的虔信正逐渐凋
零。一如急着潜入水中的鱼儿般，我们独居
修士也当匆忙返回自己的独居生活中。」
此般答覆使得军事首长对长老教父感到更

加钦佩了，於是，他便心满意足地与长老教
父道别。
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有个人历经遥远的旅途，跋山涉水来到
一处荒野，只为与一位声明远播的长老教
父见上一面。
「请告诉我，你们的长老教父能创造什麽样

的奇迹呢？」那人向一位年轻的修士打听。
修士答道：「那就得看你对奇迹的定义

了。对你们而言，当上帝实现某人的愿望
时，才算奇迹；而我们却认为，当有人实
现上帝的旨意时，就是奇迹了。」

18
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19

有位哲学家想考验某位荒野教父的智慧，
於是他便问了教父三个问题。
「谁从没出生过，但却死了？谁出生了，

但到现在都还没死？谁出生了，也死了，但
他的身体仍持续以改变了的形像存在着？」
长老教父答道：「第一位是亚当，因为他

未曾出生，却是被上帝的双手所造，後来他
的生命以死亡告终；第二位是以诺3，他跟
所有人一样，是被生出来的，但却没死，因
为上帝在以诺仍活着的时候，就把他接上了
天堂；第三位则是罗得4的妻子，她的身体
被变成了盐柱。」
那位哲学家所期待的，很可能是别的答

案，但对於长老教父给的答覆，他却也无话
可驳。

3.译注：以诺原文.Eнох，见圣经《创世纪》5:24。
4.译注：罗得原文.Лот，见圣经《创世纪》19:26。
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有次，人们向一位长老教父请教，想知
道他为何远离俗世。长老教父答道：
「当话语尚未被说出之前，话语只不过

是那位想将之说出之人的囚徒；然而，话
语一旦被说出来了，那说的人反倒成了话
语的俘虏。我常为自己说出口的话感到後
悔，但对於自己所曾抱持的沈默，却是连
一次也没後悔过。」

20
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21

一位弟兄被另一位弟兄给欺负了，於是，
他便来找长老教父，并对教父说：
「这个人侮辱了我，我一定要报仇！」
长老教父对他说：「孩子啊！别这麽做。

这事最好还是交由上帝发落。」
「不行！在为自己报仇雪恨前，我是无法

平静下来的。」那位修士弟兄答道。
於是，长老教父便说：「孩子呀，让我们

来祈祷吧！」
他们起身祷告，长老教父开口祈祷：「上

帝啊！从今天起，我们再也不需要祢的照顾
了——我们要自己为自己复仇。」
那位心中怀怨的弟兄一听他这麽说，便跪

在他的脚边，喊道：「原谅我吧，教父！我
再也不想向自己的弟兄寻仇了！」
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有位长老教父与他的学徒来到了一座修
道院，院里的修士们恳请他们多少都要吃
一些东西，才能为接下来的路途储备体力。
而当他们步出修道院後，学徒便拿出一

块刚刚没吃完的乾面包，开始啃咬。
长老教父责备他道：「你在做什麽呢？

现在是斋期。」
学徒听了惊讶地问道：「我们方才不也

吃了吗？」
「我们方才是吃了，但那是出於对修

士弟兄们的爱，」长老教父答道，「而现
在，我的孩子，我们得继续斋戒。」

22
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古埃及修士们的智慧并非源自他们的知识
或教育，尽管在他们之中亦不乏学者。
曾有位长老教父坦承：「我在读书上投

注许多努力，然而，我自书中所学到的并不
多，也并无太大的价值。」
「你知道，许多去钓鱼的人，除了背痛

外，什麽也没带回家。」另一位长老教父答
道。
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很久以前，教会的主教也兼具法官的身份。
有次，有个犯通奸罪的女人被带至主教面前。
这位主教是个圣人，他看着这个女人，

知道她未来将如何，便对她说：「妳怀孕
了，妳分娩时将承受许多磨难与苦楚。」
接着他又对仆人说：「你们给她几尺

布。若她难产而死，这布就拿来当她的裹
尸布；而若孩子平安出生，这布刚好可用
在婴孩身上。」
主教言毕便放走了那女人。然而，观审

的群众皆极度渴望看见妇人受到严惩；眼
见主教并未对她施加任何惩处，他们便心
生不满，有个人大声喊道：「这个主教可
能疯了吧！」
圣主教闻言，平静地答道：「多年来我

在荒野中静默祷告，为的就是能获得并保
全此种『疯狂』5。现在，无论世上有何种
智慧，我都不会拿它去交换。」

24
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5.译注：於本则寓言中，圣人口中的「疯狂」指的是上帝
的智慧。常可见的情况是：俗世中所谓的疯狂，实际上对
於上帝丶对於人的灵魂而言却是正确的。举例而言，将上好
的衣物赠送给有需要的穷人，从世俗的角度来看，上好的衣
物应卖了换钱才是；而从属灵的角度来看——我们当付出无
私的爱。
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有次，一位荒野教父与一位盲人相会。
这位盲人在很小的时候就失明了，但他仍
治学不辍，最终成了一位拥有渊博知识，
且学识横跨多领域的学者。此外，正教会
的神职人员们也因这位学者有着纯洁的信
仰而对他特别地尊重。
某次，这位学者在与一位长老教父的深

谈中坦承，有时候他为自己是个盲人而感
到惋惜，且他的内心也因失明而受苦。
长老教父答道：「你这番话令我感到非

常地惊讶。理智明理如你，却为失明感到
惋惜；我们所拥有的双眼与苍蝇丶蚂蚁的
并无二致，而你拥有使徒和圣人的光，却
不因此感到喜悦——拥有属灵视力比肉眼
视力好太多了！毕竟，肉眼的不洁瞥视是
会把人陷在地狱中的。」

25
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一位长老教父曾这麽说道：「当铁匠手中
拿着一块铁时，他会先问自己想将这块铁打成
什麽样的器具：是长柄镰刀？是剑？还是斧
子？而我们於努力成就良善的德性之前，也应
事先思考，自己应先从哪项较小的美德着手，
之後再循序渐进，往高深的美德迈进。如此一
来，便不会白白地浪费努力了。」
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某次，两位希腊哲学家来见一位长老教
父。他们知道，这位长老教父从未学过哲
学或其他世间的学科，他们前来拜访，乃
是心存讥笑丶侮辱的意图。
长老教父老远就看见这两位哲学家了，

於是他便出来迎接他们，并问道：「两位
智者啊，你们何必费尽千辛万苦前来，只
为见愚人一面？」
两位哲学家对长老教父说，他们并不觉得

他是个愚人，反之，他们坚信他富具智慧。
长老教父闻言便答道：「若你们确信

我是有智慧的，那麽就应该以我的智慧为
榜样，因为效法一个你所尊敬的人，会令
你感到喜悦；而若今天前去拜访你们的是
我，你们也会认为自己有权要求我把你们
奉为榜样。不过，既然你们一如拜见智者
般地前来见我，那们便应当效法我，成为
基督徒。」

27



47

两位哲学家後来是否接受了这个能使他们
灵魂得救的劝告，我们就不得而知了；我们
所知道的是，长老教父的机智令这两位哲学
家甚感讶异。
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两名修士前去看望一位声名远播的长老教
父。他们上了船，船上有位荒野苦修教父，
与他俩同路。荒野苦修教父一路上都保持着
沈默，而两位修士则是不断地交谈，且他们
在谈话中引用了不少圣经内容及众教父的格
言；此外，两人也谈到自己做了哪些手工
品。当船靠岸後，他们发现，那位沈默的苦
修教父欲前往的地点与他们相同。
最後，三人终於来到了目的地，也见了

那位有名的长老教父。长老教父对两位修士
说：「这位苦修教父是位好旅伴。」
接着，他又对荒野教父说：「教父，这两

位也是很好的弟兄！」
荒野教父答道：「好是好，但他们的院子

没有门，不论是谁，只要想，就可以走进院
里的驴厩，把他们的驴子解绑带走。」
言下之意，这两位修士，想到什麽，就讲

什麽。

28
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В ОДНОМ МОНАСТЫРЕ наставник со-
ветовал инокам пребывать в молчании, 
видя в этом одну из важнейших доброде-
телей и проявление мудрости. Однажды 
после богослужения он сказал им:

— Бегите, братья.
— Но куда мы можем бежать? — спро-

сил один из них. — Разве есть где-нибудь 
место более уединенное, чем эта пустыня?

Тогда авва приложил палец к устам 
и сказал:

— Сюда надо бежать.
После чего вошел в свою келью и запер 

за собой дверь.

29

有位修道院的长老教父总是劝院里的修
士弟兄们多多静默，他认为静默是智慧的表
现，也是最重要的美德之一。某次，在圣礼
仪结束後，他对所有的弟兄说：「弟兄们，
快跑！」
其中一位修士问道：「我们该跑去哪儿

呢？难道还有比这荒野更僻静的地方吗？」
长老教父将食指放在嘴唇上，做出静默的

手势，接着说道：「要跑来这里。」
接着，他便踏入自己的修道居室内，把门

锁了起来。
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有位神学家前去看望一位长老教父。他
看见长老教父除了一本圣经外，什麽也没
有。於是，他便将一本自己所撰写的圣经
注释赠予长老教父。过了一年，神学家又
来看望教父了，他问：「教父，我送你的
那本书是否助你更加了解圣经了？」
「实际上，正好相反，」长老教父答

道，「为了了解你所写的内容，我反而必
须更加勤奋地查阅圣经。」

30
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一位长老教父曾这麽说：「没有话语的生
命所带来的益处多过没有生命的话语6。因
为生命以无声的方式教导我们，而没有生命
的话语，尽管有声音，却只会成为负担。若
能将生命和话语这两者结合，便能得完满之
美。」

6.译注：一位静默者所带来的益处，远胜说很多话却什麽
都不做的人。



 32

ЖИЛ НА СВЕТЕ один прославленный 
мудрец, который очень гордился своей 
мудростью. И вот он узнал, что где-то 
в пустыне живет старец, который знает 
что-то такое, чего даже он не знает. При-
шел мудрец к пустыннику, чтобы узнать, 
почему все вокруг только о нем и говорят. 
А так как дорога была длинной, путника 
измучила жажда и первым делом он по-
просил напиться воды.

Стал пустынник наливать ему воду 
в глиняную кружку. Вода уже через край 
переливается, а старец все льет и льет.

— Что ты делаешь? — воскликнул му-
дрец. — Кружка не может больше вместить 
воды.

— Так и ты, исполненный гордыни, не 
сможешь сейчас впитать то, что я тебе 
скажу, — ответил пустынник. — Гордость 
делает человека глухим.

在这世上曾住着一位有名的智者，他对
於自己的智慧感到极度自豪。他听说，在
荒野的某处住着一位长老教父，而这位长
老教父知道一些连智者都不知道的事。於
是，智者便前去拜访长老教父，因为他想
知道，为何周遭所有人都在谈论这位教父。
智者长途跋涉，终於来到那位荒野教父

的居所。他口渴极了，见到教父後的第一
件事，便是请教父给他水，让他畅饮止渴。
荒野教父站着，把水倒入一个陶杯中。

眼看水已经满出杯外了，他却还是继续倒。
智者大叫：「你在做什麽呢？杯子里的

水已经满了，装不下了。」
荒野教父答道：「这杯子就和满心骄傲

的你一样——你听不进任何我要跟你说的
话，因为骄傲使人耳聋。」

32



第三章：忍耐
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有人问一位长老教父：
「你怎麽有足够的耐性，能独自久居於这

个被世界遗忘的角落呢？」
「我从来都不是一个人。有位谈伴无时无

刻地陪着我，」他答道，「而这位谈伴就是
上帝。每当我想要祂跟我说话时，我就读圣
经；而当我有话想对祂说时，我就祈祷。」
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一位长老教父有个学徒，每当这学徒前
来向他坦承罪过时，他总是跟学徒说：
「站起来吧！」
「可是我已站起来很多次，也跌倒过很

多次了。」
「你再站起来！」
「那麽，我将持续跌倒丶站起到什麽时

候呢？」
「直到死亡追上并攫住你之前，你都要

这麽做。重要的是，死前你是站着的，还
是跌倒的。」长老教父答道。

34
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有位长老在谈论忍耐时，讲述了这麽一个
寓言故事：
从前，在某座城里住着一位技术高超的理

容师。他每帮一位客人刮胡子，就能赚进三
个铜币。而由於他每天都帮很多人刮胡子，
在扣除餐费後，每天都能存下一百个铜币。
而在他存了一笔不小的钱後，他听说，在另
一座城里，人们付给理容师的钱比他现在赚
的高出许多。
他听了便对自己说：「唉！我何必在这

里浪费时间呢？在这里我一次只能赚三个铜
币，在那里却可以赚大钱！」
不久後，他便把所有的东西都卖了，去了

那座城，他想在那里赚进更多的钱。而那里
的一切，也的确与别人告诉他的一样——他
在自己新开的店面里，做着原本的工作，所
赚的钱却比之前多出许多。傍晚，他很高兴
地带着自己当天赚得的大笔金钱去市场，想
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Вечером с большими деньгами цирюль-
ник, очень довольный, отправился на ба-
зар, чтобы купить себе что-то на ужин. Но 
там все было настолько дорого, что он ис-
тратил все, что заработал за день. От боль-
шого заработка в кармане не осталось ни 
гроша.

Заметив, что каждый день происходит 
то же самое, цирюльник призадумался. 
Теперь он не только не мог ничего ско-
пить, но еле-еле сводил концы с концами.

— Мне надо вернуться на прежнее ме-
сто, чтобы хоть что-то отложить себе на 
старость, — понял он. — Теперь я по опыту 
вижу, что там медными грошами я зараба-
тывал больше, чем в большом городе круп-
ными монетами. Здесь я не только не могу 
ничего сберечь, но и просто пропитаться.

给自己买晚餐。然而，那里的东西却非常昂
贵，物价高到即使他花掉当天赚的所有钱，
也才仅够换一顿温饱而已。而原本装满薪水
的口袋里，现在连一块钱都不剩了。
很快地，理容师便发现，在那里日日皆是

如此。这也使他陷入了沈思。现在他不但存
不了钱，还得勒紧腰带度日。
最後，他终於了解到：「我必须回到原本

的地方，才能为自己存下退休金。有了这次
的经验，我现在知道，以前我赚的虽然少，
但所存下来的，却远比在大城市里赚进大笔
金钱还来得多。在这里，我不但没办法存
钱，连养活自己都有困难了。」



59

36

几位修士前来拜访一位有名的长老教父，
他们想知道要怎麽做才能使灵魂得救。
长老对他们说：「福音书中基督教了什

麽，这你们都晓得，对你们来说，这样就足
够了。」
但是他们仍继续恳求长老教父，希望能得

到他的教诲。於是，长老教父便对他们说：
「你们去履行救主基督的诫命：有人打你的
右脸，连左脸也转过来由他打。」（马太福
音5:39）
他们告诉长老教父，以他们现在的力量，

还不足以成就这样的事。
「若你们的勇气还不足以使你们把另一

边的脸也转过来由人打，那麽当别人打你们
时，就耐着性子忍受吧！」
修士们回答，他们这个也办不到。
「若这件事你们也办不到，那麽至少不要

以牙还牙。」
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他们却对长老教父说，此亦非他们能力所
及。
长老教父闻言便转向自己的学徒，吩咐

道：
「去给他们煮些粥，他们吃了才有力气。

依我看，这几位修士真是无比虚弱呀！」长
老教父又转向那几位修士，对他们说：「若
你们这也不行，那也不要的话，我还能怎麽
办呢？你们必须好好祷告才行！」
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有位弟兄问长老教父：「若有人污辱我，
尽管我怒火中烧，但还是强迫自己的灵魂忍
受别人恶劣的对待，并且以良善的态度回
应；但若有人污辱我第二次丶第三次，甚或
是第四次呢？我应该怎麽做才对？」
「不应仅仅单次遵循上帝的诫命，反之，

不论何时都应遵行之，」长老教父答道，.
「试想有个人只遵守了上帝的诫命一次，且
自那次之後，就再也不遵守了，这就好比一
个疯子，有人拿面包给他，第一次他接受
了，之後，再有人要拿给他，他就粗暴地把
别人的手挥开，而且还威吓道：『谁敢喂
我，我就杀了他！』」
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在一个古老的险恶时代，有许多野蛮人
来到一处荒漠，他们在那里大肆破坏了许
多修道院。
有些长老教父成功逃脱了，他们便结伴

找寻安全的地方落脚，而在尚未寻得合适
的居所前，他们便决定暂时先在一座古老
的异教庙宇里住上几天。
其中一位长老教父提议：「让我们各自

分别在此静居，在接下来的一周内，都不
要和彼此说话，也不要见面。」
於是，他们便这麽做了。而那位提议大

家各自静默居住的教父每日清晨都会拿一
颗石头丢向庙里的雕像，晚上再对它说：
「请原谅我。」他整整一个星期都这麽做。
终於，一个星期过去了，修士们集合在

一起，并问那位长老教父：「你每天早晨
都会把石头扔到雕像的脸上，到了晚上再
向它鞠躬。有正教徒会这麽做的吗？」

38



63

那位长老教父解释道：「我是为了你们才
这麽做。当我把石头丢到雕像的脸上时，那
雕像说了什麽？它生气了吗？而当我向他鞠
躬道歉时，它是否起身对我说：『我不原谅
你』呢？」
「我们没看见，也没听见你所说的这些情

形。」
於是长老教父便说：「我们这里一共有七

位弟兄。若想要我们大家一起居住丶生活的
话，就该仿效这座雕像：不论它所面对的是
恭敬还是污辱，态度都是一样地平静；若你
们不愿这麽行，这座庙有四个出口，你们想
去哪儿，就去哪儿吧！」
修士们闻言，便异口同声地说：「我们

会照你所说的去做，并且听从你的话。」
在接下来的日子里，他们便平静丶和谐地
共同生活。
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有位荒野苦修教父曾说：「当尖刺意外
刺入脚中时，不可用蛮力硬拔，否则便会
造成剧烈的疼痛与大量出血；反之，应要
先在伤口上涂抹膏药，以及其他能软化伤
处肌肤的药剂，其後才能将刺拔出。性格
恶劣的学生一如这脚中刺，而为人师者则
应扮演膏药的角色，以温和的心与耐性循
循善诱，如此一来便可将学生导回正轨。
「当个有智慧的引导者并不容易。若你

发现学徒偷懒，应先单独与他谈谈，并耐
心地劝他要像以前一样，一心勤勉向主；
而若他不听劝，那麽在接下来的一段时间
内，都别再说什麽，留他自己想想。你要
耐心等候，上帝自会碰触他的心。」

39
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一位长老教父带着自制的陶器到城里去
卖，他在路上看见一位患了痲风的病人。
「教父，你要去哪儿？」病人问。
「我要去城里卖陶器。」长老教父回答。
「教父，求你行行好，也把我带到那里去

吧！」
於是长老教父便把他背到了城里。
病人对长老教父说：「请在你要卖器皿的

地方旁把我放下。」
长老教父照着他的要求做了。而当他卖出

一件陶器後，病人问他：「你卖了多少钱？」
长老教父将价钱告诉了他，病人便说：.

「你用这些钱买个馅饼给我吃吧！」
於是，长老教父便买了食物给他。而当长

老教父卖出第二件陶器的时候，病人又再度
请求他：「再买个馅饼给我吧！」
於是，病人便得了第二块馅饼。而当长老

教父终於把所有陶器都卖光，并开始准备返
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回荒野的居所时，病人对他说：「行行好，
请把我带回来原来的地方吧！」
於是，长老教父便背着他，将他带回了原

来的地方。
「你在天上与地上都是受上帝赐福的！」

病人对他说。
长老教父定睛一看，周遭却连一个人也没

有，原来，那位患了痲风的病人是上帝为了
考验长老教父的耐性而派来的天使。
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有位长老教父将一项不寻常的职分指派
给某位修士：长老教父种了一棵枯树在荒野
里，他嘱咐修士每天都要为那棵树浇一杯
水，直到树结出果子来为止。但水源在很远
的地方，修士每晚出发去取水，清晨时分才
回来。三年後，这棵树不但活了下来，还结
出了果实。
长老将果实摘下，将之带到修道院，并对

弟兄们说：「你们来吃吃这因顺服而结出的
果子。」
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在埃及某处的沙漠里住着一位修士，他
已被诱惑折磨到了一个极点，於是便决定
放弃修道生活，随便去什麽地方生活都好。
当他正套上凉鞋时，忽见身旁有另一位

修士也正匆匆地穿着鞋。
「你是谁？」修士问陌生人。
他答道：「我就是你。要知道，不管你

去到哪儿，我都将如影随行。」

42
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有人问一位长老教父：「使徒保罗说：.
『要爱惜光阴，因现今的时代邪恶』（以弗
所书5：16），这句话是什麽意思？」
长老教父答道：「使徒保罗教导我们应如

何自时间中汲取益处。举例而言：当遭人诽
谤时，你应如何忍受这样的时期？你要以谦
卑和坚忍来赎取诽谤；而当你遭人辱骂时，
又应如何熬过这样的时期呢？你要以这段时
间来培养自己的忍耐，并从中获得益处。如
此一来，人生中最困难的时期，反而能助我
们获益良多。」
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有个人来跟长老教父讨论那些他想做，
但还没开始动手做的事。
长老听完他说的话後，便对他说：「你

还没买船，还没把你的家当放到船上，也
还没启航，就想着靠岸後的事，这样是不
对的。你必须鼓足耐力去做你想做的事，
等你把该做的事都做完了，再过来跟我
说。」

44
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从前有三位相当勤勉的修士。在他们当
中，有一位选择专为人们解决纷争；另一位
选择去关怀需要帮助的病人；而第三位呢，
则是选择避世隐居於荒野，过着沈默的修道
生活。
第一位修士虽然很努力地帮助人们排解纷

争，但很快地，他却发现，不管自己再怎麽
努力，也无法为所有人免去争执。於是，他
便陷入了沮丧之中。他决定前去拜访第二位
修士，也就是那位选择去照顾病人的修士。
但当他见到第二位修士时，却发现他也是焦
虑心乱，疲惫不堪的样子。於是，他们便一
同前去拜访第三位修士；而在见到他後，他
们便把自己的烦恼都告诉他，并问他，为什
麽他能一个人在荒野过得那麽好。
荒野修士沈默地将水倒入一个杯子中，并

说：「你们看看这水。」
那水混浊不清，完全看不见水中有什麽。
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过了一会儿，荒野修士又对他们说：「现
在，你们再看一次，浑浊的水变清澈了。」
两位修士看见那水一如明镜，倒映着自己

的脸。此时，荒野修士对他们说：「修士正
如这水——当他们生活於人群中时，由於持
续不断的心乱与担忧，便看不见自己的罪；
然而，当修士步入荒野，沈默独居时，便能
很清楚地看见自己需要改进的地方。」
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有位贵妇人前往若干圣地朝圣。旅程结束
後，她便决定从此要过着虔诚的生活。
贵妇人向主教提出一个请求：「请为我

找来一位良善的侍女，好教导我如何虔诚度
日。」
主教为她找来一位极为娴静丶善良的侍

女，这是他所能找到的最好的女子了。
过了一段时间，主教在城中遇见了贵妇

人，於是便向她问起那位侍女的事。
「她的品行极佳，但只要是我想做的事，

她一次也没阻止过我，」贵妇人答道，「她
太谦卑了，我所需要的，是一位可以拒绝我
的任性要求，并帮助我改去恶习的人。」
於是，主教便为她找来一位脾气专横丶态

度强硬的侍女。这位侍女只肯以「愚昧的贵
妇」来称呼自己的主子。
不久後，主教又再次碰见贵妇人，他问

道：「那位新侍女可好？」



лась с хозяйкой и называла ее не иначе как 
«дура богатая».

Вскоре епископ опять увидел госпожу 
и спросил:

— Какова девица?
— Вот эта поистине приносит пользу 

моей душе, — сказала она, — через нее 
учусь я кротости и смирению.

她答道：「她真真切切地为我的灵魂带
来了益处！因为有她，我才能学习温和与谦
卑。」



第四章：
怜悯与不积聚
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一位长老教父与他的学徒在荒野中步行。
长老教父为了避免自己与学徒空谈，便吩咐
学徒走在前头。
学徒一个人走着走着，突然看见一位带着

棍棒的异教祭司迎面跑来。这祭司是个拜偶
像的。他跑得又急又快，神色慌乱。
「恶魔，你要跑到哪儿去啊？」学徒向他

喊道。
异教祭司被他的态度给激得暴怒，便用棍

棒把他打了一顿，接着，又继续往前跑。
当异教祭司迎面跑来时，长老教父温和地

对他打招呼，并道：「看得出来你很努力，
你现在应该已经感到很疲累了吧？」
异教祭司对长老教父的友善感到很惊讶，

於是便停住脚步，问长老教父道：「你为什
麽跟我打招呼呢？」
长老教父答道：「我这麽做是因为我看你

已精疲力竭。你虽很努力，却没发现自己只
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是白忙一场，徒劳无功。」
「你的怜悯之心令我很感动，」祭司答

道，「看得出来，你是上帝的子民，一点也
不像我方才在路上遇见的那位修士。」
祭司心中涌起一股感激之情，便跪在长老

教父的脚边，希望能成为基督徒。
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有位善良的长老教父总对罪人怀着温柔与
怜悯之心，而他也因这样的良善德行而声名
远播。
有次他去见一位将不久於人世的病患，为

要听他忏悔。然而，当教父见到病患时，他
发现病人内心对忏悔一事感到犹豫不决。
於是，长老教父便对他说：「我不会坚持

你非得现在忏悔不可。我最不希望的，就是
你因为害怕，而在仓促之下做出决定。你睡
个安稳的觉吧！若你明天早晨还醒得来，到
时再叫我过来。」
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有次，一位有名的长老教父兴起了想
吃葡萄的念头，那时正巧便有人为他送来
了一串新鲜的大葡萄。但当长老教父看见
那串葡萄时，突然想起一位身体状况欠佳
的弟兄，长老教父认为那位弟兄比他还需
要吃这串葡萄，於是，他便将葡萄送了过
去。他因自己能同时成就节制与怜悯的美
德而感到非常满足。
那位收到礼物的弟兄也很高兴。不过，

虽然他也很想吃葡萄，但还是决定要自我
节制。他向上帝献上感恩之後，便把葡萄
带去给第三位弟兄。而第三位弟兄连一颗
葡萄也没吃，就把它送给了修道院里的另
外一位弟兄，而这位弟兄又将葡萄送给了
另一位弟兄。
尽管修士弟兄们所居住的修道小屋彼此

皆相隔甚遥，那串葡萄仍透过许多弟兄的
手，从一间修道小屋，被送到另一间去。

49
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最後一位收到葡萄的弟兄，满心喜悦地将葡
萄送给了修道院的院长，因为他认为，修道
院的院长是最有资格收受这份礼物的人。
而修道院的院长，也就是最初收到这串葡

萄的长老教父，一看到这串葡萄，马上就认
出它来了。在确认事实後，长老教父便感谢
上帝将这份慷慨的礼物赐予他的灵魂——这
礼物是修院中众弟兄皆具节制与怜悯之心的
最佳例证。
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有人问一位长老教父：「上帝会不会原
谅罪人呢？」
长老教父答道：「告诉我，若你的手受

了伤或腿断了，你会不会砍掉手脚，把它
们看成是没有用的东西一般，直接扔掉？」
那人回答：「怎麽可能呢？我是一定会

把伤处医好的。」
「如果身为人的你都会这麽照顾自己的

身体了，」长老教父答道，「我们乃是上
帝依据自己的样式所造的，难道祂不会怜
悯我们吗？」

50
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有四位修士前来拜访一位苦修教父，他们
轮流向教父述说彼此的苦修。
第一位弟兄长期斋戒，第二位则一无所

有，他不积聚钱财，禁戒物质欲望，第三位
具有高尚的爱；而第四位则是长达二十二年
的时间，都待在属灵教父的身边，听凭嘱
咐，遵循教诲。
「我告诉你们，第四位弟兄的苦修功勋

是最大的。你们三位都依自己所愿，选择了
自己想要的德行去实践，而如今你们也拥有
了这些美德，」长老教父对他们说道：「但
第四位修士却放弃了自己的意愿，去帮助他
人；这样的正教徒若能坚持到最後，便能成
为圣人。」
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有个窃贼偷偷溜进一位独居修士的屋
内，但却连个值钱的东西都找不到，他不
禁惊讶地问：「你到底把财产都藏到哪儿
去了？」
修士指着天说：「我把所有的东西都保

藏在上头的屋子里了。」

52



85

53

有位长老教父病了，修道院里的神父便把
他送至教会的医院。神父将长老教父安置於
病床上，并在他头下放了一个枕头。
一位修士前来探视长老教父。当他看见长

老教父在床上躺着时，受了诱惑，怨怼之语
便脱口而出:「我们所有人都忍耐着苦修的
艰难，而他却能在这安寝。」
神父将这位修士带到一旁，问他：「你原

来在住乡下的时候，是做什麽的？」
「我以前是牧人。」
「你那时过的是怎样的生活？」
「是极为艰困的生活。」
「那你现在住在自己的修道小屋中，觉得

如何？」
「比以前平静丶安宁多了。」
神父听了他的话，便指着长老教父说：.

「这位长老教父在成为修士前是国王的导
师。那时每天有上千个配戴项链丶金饰，
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身着丝绸的仆人在一旁听凭他差遣，他脚下
踩的是名贵的地毯。你当牧人的时候，没有
你现在所拥有的东西，而他以前可是拥有一
切；然而，他却心甘情愿地放弃了那样的生
活。事实上，安寝的是你，而他，才是忍受
困苦的那一位。」
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曾有位非常贫穷的长老教父，认识他的人
皆知道他好施予丶不积聚。无论生活多麽困
苦，他却从不吝於将自己所有的施予人。有
次，一位穷人来到这位长老教父的居所，向
他乞讨。当时长老教父除了面包外，什麽都
没有，但他仍旧高兴地把面包拿给穷人。
「我不需要你的面包，我需要的是衣服。」

穷人说。
长老教父真的很想帮助他，於是，他便拉

着穷人的手，带他进到自己的小屋内。长老教
父告诉穷人，不论他在屋内找到什麽想要的东
西，都可以带走。然而，穷人在屋内却什麽都
没找到。此刻，他终於明白，长老教父除了身
上穿着的那件旧衣，再没其他的衣服了。
长老教父的良善深深地感动了他，於是，他便解

开自己的布袋，将里面所有的东西都倒了出来，
并对教父说：「善良的人啊，这些东西你都拿去用
吧！至於我所需要的，我将会在别的地方得到。」
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一位修士弟兄向长老教父说：「我犯下
了很重的罪，我想为自己的罪忏悔三年。」
长老教父却答道：「太长了。」
「要不，至少一年。」
「还是太长了。」
「那麽，至少四十天7？」
「还是太长，」长老教父答道，「我

想，一个人若是全心悔改，且不再犯罪，
那麽，就算只有三天，仁慈的上帝还是会
原谅他的。」

55

7.译注：寓言中用了四十天这个数字，因为耶稣基督在荒
野中禁食四十天，正教於复活节前的大斋也遵循耶稣的禁食
日数，订为四十天。
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有次，一位虔诚的平信徒前来拜访几位
长老教父，长老教父们看得出来，这位信徒
过着纯洁且正确的生活，故此，他们反而向
他请益，希望能得到他的教诲。他推辞了许
久，对他们说：「请原谅我。我是来你们这
学习的，我连圣经的内容都没办法解释。」
但长老教父们却不住地请求，於是，那

位平信徒便为他们说了这麽则寓言：「有个
人对朋友说：『我想去见国王，你同我一起
去吧！』朋友答道：『我这就陪你走半程。
』这人又对另一位朋友说：『请你送我到国
王那里去。』朋友答道：『我只能送你到宫
殿的门外。』这人又对第三位朋友说：『我
们一起去见国王吧！』第三位朋友答道：.
『走吧！我不但会把你送到宫殿的门口，还
会带你进去，跟国王说你是个怎麽样的人，
最後，我还会把你正式引荐给他。』」
长老教父们问道：「这则寓言的寓意为
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何？」
他答道：「第一位朋友是『苦修』，它会

将人领往通达上帝的真理之道；第二位朋友
是『纯洁』，它会带人抵达上帝之国；而第
三位朋友则是『怜悯』，它会果敢地将人领
至上帝的面前。」
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有几个人问一位长老教父，想从他那儿得
知，某人是不是很富有。
长老教父答道：「不知道。我只知道他有

很多钱。」
「那他就是个富人吧？」
「富人跟有钱人，是两种完全不同的人，」

长老教父答道，「只要人对自己所拥有的感
到心满意足，那他就是个富人；而同样一个
人，若他总想得到更多，那麽，他就比一个
什麽都没有，但却对自己的人生感到满足的
人还要贫穷。」
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有次，一位有钱人请长老教父去参观他
的家。他的居所就是一座豪华的宫殿，里
头的摆设极尽奢华——壁毯丶名画，以及
各样贵重的的餐具和家俱一应俱全。
有钱人花了好几个钟头，带着长老教父

走过一个又一个宫殿厅堂。他不断地炫耀
自己的财富，并沈醉於自己不断膨胀的骄
傲与自满中。
最後，当两人终於将整座宫殿逛遍後，

有钱人问长老教父：「你怎麽如此沈默
呢？说说感想吧！」
长老教父笑着答道：「还好造物主把这

个世界造得够牢固，这才扛得住你和你这
座巨大的宫殿相加的重量，还有，你自吹
自擂的功夫也着实令我印象深刻啊！」

58
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一位修士弟兄在犯了罪後，被其他修士严
厉指责，於是，这位犯了罪的修士便前去见一
位长老教父，其他的弟兄也跟着他去了。满心
热切地，他们想把这位弟兄的罪过清清楚楚地
摊在长老教父的面前。在他们指控弟兄的言语
中，骄傲与自夸远多过怜悯之情。
但在这群修士中，有一位却看出了这些指

控者的残暴，於是他便开口道：「我曾在河岸
见过一个人，他的双腿陷入了泥泞中，泥深及
膝；有些人拉着他的手，想把他拖出泥泞，但
这些人却帮了倒忙，害他越陷越深，最後，泥
泞竟埋到了他的颈部。」
这则寓言令长老教父甚感欣悦，他听完後

便高声道：「你们听！这才是按真理审判人的
人！而正是这样的人，才具有将他人领向救赎
之途的能力。」
而那几位不知谨守分寸丶妄论弟兄的修

士，在听到此番话之後，才终於清醒了过来。





第五章：
信仰与不信
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60

几位荒野苦修教父们齐聚一堂，讨论世界
的未来。他们已清楚预见：荒野修道院的属
灵与道德力量将渐趋式微，且在众修士身上
也将不复见初代长老教父们的虔信。
「我们现在要持续努力遵循来自上帝的一

切诫命。要知道，在我们之後的那些修士将
只能达成我们的一半；而在他们之後的大半
修士，已经什麽都做不到了，」其中一位参
与讨论的长老教父说，「然而，在这最後的
修士当中，将会有一群谨守自身修道誓约的
修士——他们为了誓约的缘故，必定要历经
极大的试炼。而最後，这些修士所达成的苦
修功勋，将远胜於我们和我们的众教父。」
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有次，一位在荒野苦修的长老教父必须
前往一座修道院，因为在那座修道院中，
修士们的思想已受异端误导。当长老教父
到达後，修士们告诉他：院长提议与他一
同徒步渡河，而能平安到达对岸，且滴水
不沾的那位，便表示他所传的信仰是正确
的，也是比较得上帝喜悦的人。
「若没有上帝的允许，撒旦便无法帮

助异端如履乾地般地渡河；而撒旦之所以
帮助异端，无非是企图使他们不虔诚的信
仰变得更加坚定，并诱惑其他人去跟从异
端，」长老教父答道，「而我祈祷丶苦修
并非为能如履乾地般地渡河，而是为了
替自己免去上帝的惩罚，也为将来能安
然渡过横在主耶稣基督王位前方的那条火
河——这火河是我们所有人都必定要横渡
的，没有人能逃得过。」

61
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有位长老教父拥有一本很值钱的皮制手抄
圣经，其内容包含完整的新约与旧约。这本
圣经被置於教堂中，修道院内的修士们随时
都可去翻阅。
有个人前来修道院拜访长老教父，他在

教堂中看见了这本圣经，心中起了贪念，於
是，便趁四下无人时把它给偷走了。
之後，这位窃书者便往修道院附近的一座

城去，他在那里找寻买家，想把圣经卖掉。
然而，找寻愿意花大钱购买贵重书籍的人并
非易事，他找了许久，好不容易才找到一位
答应收藏的商人。
商人说：「在我买下这本圣经之前，我想

先查明，它是否真值这麽多钱。」
於是，商人便把圣经带到那座修道院去，

询问院长的意见，院长对商人说：「你买下
它吧！这本书好极了，而且价钱很合理。」
隔天商人返回城里，他决定要欺骗那人，
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便说：「我已经把书拿给修道院的院长看
了，他说，你开的价太高了。」
那人问：「除此之外，院长还说了什麽没

有？」
「没有。」商人答道。
「这书我不想卖你了。」被良心折磨的窃

贼说。
接着，他便跑到修道院去，向院长坦承一

切，可院长却不愿收回那本圣经。
「若你不收下，我就永无宁日了！」窃贼

苦苦哀求。
「若这会害你不得安宁，那麽，我便收下

吧！」院长终於同意了。
後来，这人便在修道院中留了下来，且

在他有生之年，每天都会去阅读这本贵重的
书。
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一位信仰异教的国王传唤大主教，他想逼
迫大主教放弃基督信仰。国王道：「难道你
不知道，你的生死操之在我？」
主教答道：「知道。这我是知道的。不过

陛下，请容我先问一个问题：试想，若陛下
最忠实的仆人被敌人俘虏了，且他们还用尽
各种手段逼迫他背叛陛下，结果他却仍坚决
不肯屈服。最後，敌人脱了他的衣服，在嘲
笑他一番後，便将他给驱逐了。现在，请告
诉我，当这位浑身是伤的仆人赤裸着身子前
来觐见时，陛下会不会奖赏他丶尊敬他？难
道陛下不会赐他最好的衣裳，为他免去赤身
露体之耻吗？」
国王答道：「我当然会这麽做！但你说这

些，是想告诉我什麽呢？」
主教答道：「陛下能够脱去我的人世衣

装，也就是说，陛下可取我的性命，但上
帝——我的主——将会为我披上新的，并且
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是最好的衣装。」
国王听了此番话後，便放了主教，且自此

之後，再也不逼迫他放弃正教信仰了。
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64

一位年轻的修士问长老教父：「教父，我
是否现在就应弃绝这世界？」
长老教父答道：「你毋须为此担心。若你

真按基督的方式生活，这世界便会迅速地将
你弃绝。」



104

有人问一位长老教父：「教父，何谓忧
伤？」
「所谓的忧伤，就是一个人无时无刻都

只顾虑着自己。」他很简短地答道。

65
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有位苦行修士在荒野中独居，某天，他必
须穿越荒野，到另一头的大修道院去。
那座修道院里的修士们听说有位伟大的长

老教父要来，便纷纷出来迎接。苦行教父的
脸像天使一样泛着光芒，他虽然赤着脚，却
浑然不觉砂土灼热。
几位修士跑向他，有些想把衣服铺在他

脚下，有些则想为他撑起斗篷遮挡烈阳。然
而，长老教父却沈默地拒绝了，他不愿意以
言语教训，只在地上写了两个字：「不积
聚」与「沈默」。
这下子所有人终於明白，为何这位苦修教

父从头到尾都保持着沈默，且片刻也不愿使
用别人的衣服。
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一位苦修长老教父在沙漠中行走的时
候，看见一个游牧部落。部落中的居民正
在为他们刚逝世的首领举行盛大的葬礼。
部落的中央正燃着熊熊篝火，首领身着华
服，被置於篝火上方。
「你们首领信什麽教？」长老教父问他

们。
「哀哉！他生前没有任何宗教信仰。」

他们回答。
长老教父说：「这的确是极大的不

幸——他身着华服，灵魂竟无处可去！」

67
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一位长老教父问上帝：「上帝！为何有
的人年纪轻轻就死了，而有的人却能长命百
岁？为何有人贫穷，有人富足？为何罪人家
财万贯，而虔敬之人却一贫如洗？」
语毕，他便听见有声音自天上传来：.

「你所必须认清的只有自己，你要专注於自
身上！至於其他人的命运，这是操之於上帝
的事——探讨这些问题，对你而言，一无益
处。」
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有位牧羊人过着很纯洁的生活，人们看
见他的虔敬，便推举他为大城的主教，此
後，他便成了牧养人们的牧者。而这位牧
羊人有着极深的谦卑，因此，即便已获授
高位神职，他仍继续从事着牧羊的工作。
某天深夜，有几位想偷羊的窃贼悄悄地

接近主教的羊舍，然而，一直守护着这位
主教的上帝，也保全了羊儿——忽然间，
这些窃贼被一股肉眼不可见的力量给捆绑
住了，於是，他们便受困於羊舍中。
一如以往，主教於拂晓时分步入羊舍，

当他看见这几位双手被束缚的窃贼时，马
上便猜到了事情的来龙去脉。而在他向上
帝祷告後，窃贼便得以恢复行动自由。牧
人主教花了很长的时间与他们谈话，劝导
他们从今以後要诚实地付出劳力过活。
主教不但原谅了他们，还一人赠送一只

羊，他满怀关爱地对他们说：「毕竟，你们为
我看守了整夜的羊舍，这是给你们的酬劳。」

69
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有位长老教父从来都不曾笑过。魔鬼们想
要使他无故发笑，於是，便将一根羽毛绑在
木棒上。魔鬼们大声吵嚷丶狂欢叫嚣地抬着
这根木棒往长老教父那里去。
长老教父一看见它们，便大笑起来。
魔鬼们以为计谋成功了，就欢欣鼓舞，尖

声叫道：「阿哈！你大笑了！」
没想到，长老教父却答道：「我不是大

笑，而是嘲笑你们的虚弱无力——这麽多只
魔鬼合力，却只抬得起一根羽毛。」
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有位修士多年与魔鬼搏斗，有天，魔
鬼对修士承诺，若修士能犯下「杀人」丶.
「淫乱」、「醉酒」这三项罪的其中一
项，它就再也不会以诱惑来妨碍他的修行。
修士听了魔鬼的交换条件後，便开始思

考：「杀人——这是最大的恶，若犯下杀
人罪，不管是依照上帝的审判，抑或是人
间的律法，都要承受死刑；而若是犯下淫
乱之罪，那麽自己多年来所坚守的纯洁就
会跟着消亡，这是很可惜的；而若仅是喝
个烂醉，反正只有一次而已，似乎不是什
麽天大的罪过，且只要睡个觉，很快就能
酒醒了。我现在就去喝个够，如此一来，
魔鬼便不会再来搅扰我，我便能独自静居
於荒野之中了。」修士决定好後，便拿着
自己所制作的手工品，前往附近的一座城
镇，在那里把东西卖了钱，接着，他便到
一间小酒馆里喝了个烂醉。

71
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在魔鬼的安排下，当修士正饮酒时，有
个放荡的女人前来与他交谈。他受了引诱，
便与她行淫，但就在那时，女人的丈夫却忽
然出现了；他见到自己的妻子与修士同床，
便与修士打了起来。修士本来只想将对方制
伏，没想到最後却不小心失手杀了人。
就这样，修士於短短的时间内便犯下了

杀人丶淫乱与醉酒之罪。以往，当他清醒着
时，最害怕的便是这三样罪；然而，在酒精
的作用下，他却轻易地就三样都犯齐了，而
他多年来的苦修成果，也因此毁於一旦。
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一位大主教和一位社会地位很高的信徒
前来拜访荒野教父，两人请求教父教导他
们人生智慧。
荒野教父问道：「你们会照我所说的去

做吗？」
他们两人皆保证会百分之百做到。
荒野教父便说：「若你们听到了关於我

的事，不要相信那些赞美我的话，也别再
来见我。」

72
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73

在某座修道院中曾住着一位长老教父，他
在院中负责缮写的工作。
有次，一位修士弟兄来找他，希望他能帮

忙撰写一本书。长老教父在静思与祷告之中
将书完成了，但书中有些地方被留了白，且
有些句子也没加句点。
那位修士弟兄前来找长老教父取书时，

当场先把书翻阅了一遍。他对长老教父说：.
「教父，你漏掉了几个地方。」
「你先把我已经写好的部分付诸实行，」

长老教父答道，「待你全做都到之後，再来找
我。届时，我便会为你补齐剩馀的部分。」
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有次，几位修士弟兄一同去拜访一位长
老教父，这位教父把所有的心思都专注於
属灵生活上，他亦不喜与人谈论俗世的种
种。
弟兄们对教父说：「荣耀归与上帝！今

年夏季下了很多的雨，棕榈树喝足了水，
现在已开始发嫩芽了。棕榈树长得好，我
们便有充足的原料，可以做出很多手工制
品。」
长老教父闻言便答道：「圣灵进入人

心，亦是如此，圣灵使人欢欣喜悦，也加
增人心中对上帝的敬畏。」

74
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有位长老教父说了一则寓言，寓言的主角
为一欲悔过之灵魂：
在某个城镇中住着一位女子，极其貌美，

却过着充满罪恶的生活。该城镇的首长爱上
了她，他告诉她，若她能改过自新，从此过
着贞洁的生活，他便会将她娶回家。
这位女子便对他立下了誓言，不久後便嫁

给了首长，成了他的妻。以前与这女子来往
密切的情人们得知她出嫁的消息後，纷纷感
到非常地惋惜与不舍，他们想了想，便决定
将她诱哄出新居。
「我们用吹口哨的方式，引她出来见我

们，如此一来，我们就不会被首长发现了。」
他们说。
接着他们便依照计画去做了。
那女子一听见哨声，便把耳朵摀住，且为

了远离从窗户那儿传来的口哨声，她只得拚
命地往房子深处的其他房间奔去。
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本则寓言的涵义如下：美而无耻的女子象
徵灵魂；她过往的情人象徵邪情欲念；而城市
的首长则象徵了耶稣基督；两人的婚姻象徵悔
过；哨声则是这个世界的诱惑；而房屋深处的
房间，则象徵了依循上帝诫命而过的生活。
欲悔过之灵魂应一如寓言中的女子般，向

上帝奔去。
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在某座村庄里曾住着一位长老教父，
他在上帝面前是极有荣耀的。某天，村
民们来到主教面前，开始向他抱怨这位
长老教父的行为：「请换另一位神父
给我们，因为我们再也受不了这位神父
了！每逢礼拜天，他总是很晚才开始举
行圣礼仪，而且他也不遵守教会既定的
圣礼规范。」
主教便将该位神父请来，并问道：.

「你为何这麽做呢？难道你不知道教会
的规范吗？」
神父答道：「主教，没错，是该按照

教会的规定举行圣礼，但我不晓我还
能怎麽办——每逢周日，半夜十二点一
到，我便会站在教堂的祭台前守候丶祷
告，若没看见圣灵降临祭台，我便无法
举行圣礼仪；而当我看见圣灵降临时，
便会立即开始举行圣礼。」
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这样的上帝恩赐令主教甚感惊奇。最
後，主教便将村民召来，并开导他们，使
他们了解自己是多麽地幸运丶有福，能够
参与这位长老教父所举行的圣礼。
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有位修士在做手工时，不小心犯了一个
错，但他的手工制品有些复杂，眼一花就找
不到他做错的那个地方了。他因此而感到愤
怒丶惋惜，一整天都在思考他到底该怎麽
办。
忽然间，有位陌生的青年自窗外飞了进

来，对他说：「你做错了，我来帮你吧！」
修士被这个突如其来的状况吓到了，他答

道：「走开！离我远点！」
「我一离开，你的辛苦可就白费了。还是

让我来帮你吧！」
「你走开！是什麽邪恶的东西把你派来这

里的？」
「是你逼我来到这里的，而且，你是我

的。」
「你为何这麽说？」
「因为尽管你对弟兄怀恨在心，却仍连续

三个周日都领受了圣餐。」



120

「你说谎！」
「我才没说谎呢！我什麽都知道——你因

为区区的小扁豆而恨他。而我呢，我是记恨之
鬼，所以从今以後，我们就行影不离了！」
修士闻言，慌忙丢下手工，拔腿出门，去

找他的兄弟和好了。
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一位长老教父得了重病。修士们便找来
一位有经验的医生来医治他。然而，医生
在看过长老教父後，却拒绝为他开药，只
说他的饮食需要改善。修士们闻言，便纷
纷劝教父听从医嘱。
长老教父在众弟兄的劝说下，只得同意

遵照医嘱进食，然於此之後，他的健康状
况却仍不见起色。长老教父便坚定地对弟
兄们说：「不要认为健康取决於饮食，因
为我们的力量与健康皆源自於耶稣——基
督的殉教者们或被砍断四肢，或历经火刑
和各式各样的折磨，而我呢，我却经不住
这小小的病痛！不但请了医生来照顾，还
用了药物。然而，这麽做却未为我带来任
何益处。如今，我只剩一条路可走——重
新开始苦修——因为这才是最好的良药。
我将会走在基督的路途上，而当然，基督
亦会知晓我的心愿，他对我的照顾将比我
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对自己的照顾还要来得好。」
於是，长老教父便一如往昔，潜心苦修，

而上帝也助他恢复了健康。
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从前有位伟大的苦修教父，每当他举行
圣礼仪时，都会看见天使站立於其左右。然
而，这位天性纯真的长老教父对於正教的圣
礼教义并无透彻的了解，故而在不知不觉
中，他便吸收了异教举行礼仪的方式，且也
一直以这不正确的方式来举行圣礼而不自
知。
有次，一位对圣礼教义极为了解的的辅祭

与这位长老教父共同举行圣礼。待圣礼仪结
束後，辅祭便对长老教父说：「教父，你在
圣礼中所念的祷词乃是出於异教徒的，并不
符合正教信仰。」
而由於长老教父在举行圣礼仪时，一如以

往地又看见了天使，故此，他便未将辅祭所
言放於心上。
「教父，你做错了，这是不被正教会接受

的。」辅祭又重申。
在被辅祭责备过後的隔天，长老教父又看



见天使了。於是，他便向天使们问道：「辅
祭对我所言是否为真？」
「你该听他的，辅祭所言为真。」天使们

回答。
「那为何祢们之前都不告诉我呢？」
「因此乃上帝之律法——祂要人们互相帮

助彼此改过。」



第六章：
导师与学徒
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两位修士前来拜访一位长老教父，他们想
知道应如何正确地接待来访的弟兄：是应将
内心的欢欣表现出来呢？还是该隐藏自己的
喜悦？
两位修士尚未开口，长老教父便已明了

他们内心的难处。他请一位修士坐在左边，
另一位则坐在右边；接着，他走入自己的房
内，换上一件破旧的衣服，回来坐於他俩中
间；之後，长老教父又再度走入房内换装，
他换上一件只有节庆时才会穿的服装後，又
走回来坐在两位修士之间；最後，他换上那
件平时穿的衣服，并问两位修士：
「我刚刚所做的，你们都看清楚了吗？」
「都看清楚了。」修士们回答。
「那麽，当我换上不同的衣服时，你们注

意到我本身产生了什麽变化没有？当我穿着
破衣时，我人就变差了吗？而当我穿上华服
时，就变得更好了吗？」
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「当然不是啊！」
「故此，你们应明白，所有上帝的造

物——包含人在内——都不应以他们的出现
来对我们的内在产生影响。你们应怀着喜悦
与基督的爱来接待前来拜访你们的弟兄。而
若无人来访，你们便应将自己保全於专注的
心灵之中。」
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有位修士弟兄来找长老教父：「教父，请
你教导我！」
「在上一辈教父的年代，有三项最受喜爱

的美德：无恒产丶温和丶节制，」长老教父
对他说，「而现今人与人之间，贪得无厌丶
放肆无礼丶饕餮暴食反占了上风。你比较喜
欢哪个呢？自己选择吧！」
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有位荒野苦修教父四处迁徙，他对於自己
的居所从不留恋，每次迁居时也从不带走任
何器具或食粮。有次，他花了很长的时间建
造新的修道小屋。当屋子盖好时，他却跟自
己的学徒们说：
「我们离开这儿吧！」
当学徒们听见他的决定时，皆极为惊讶，

便问他道：「若你早已决定要弃置此屋，当
初又何必花大把时间来建造呢？难道就不怕
其他人看见你这麽做时会说：『你们看看这
些反覆无常的人！他们又要离开了。他们没
有办法在任何地方站稳脚跟』？」
教父答道：「有些人的确无法认同我们的

离去；然而，世上亦不乏认同的人，他们会
以不同的角度来看待我们的行为：『看哪！
这些人是真正幸福的人，他们为了实现上帝
的旨意而离开自己的居所，一点也不为自己
有什麽或没有什麽而烦忧。』你们可自由选
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择——跟着我，或留下来——无论如何，我
已决定要离开。」
学徒们听了，便跪在他的脚边，请求长老

教父准许他们跟随。
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一位长老教父问学徒们：
「圣约瑟是被谁卖到埃及的？」8

「被他的弟兄们。」学徒们回答。
「卖约瑟的，绝不是他的弟兄，而是他自

己的谦卑，」长老教父说道，「当约瑟的兄
弟准备把他卖给商人时，他大可直接向商人
揭穿他们的谎言，告诉商人说，他其实是他
们的弟弟。然约瑟却默不作声——他因为谦
卑的缘故，把自己给卖了；然而，正是因为
谦卑，约瑟後来才得以治理埃及全地。」

8.译注：见圣经《创世纪》第三十七章。
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一位长老教父如此教导自己的学徒：
「不可用农人的工具来做珠宝巧匠的工

作，也不可用裁缝的工具来做木工的活，因
为每种手艺皆有其合适之工具；即便有人精
通每种手艺，当他选定了其中一种并准备开
工时，也必然要选用适合该项技艺的工具。
而欲行善之人亦应如此：他必须要先扬弃名
为『恶』与『无知』的工具——此即对於世
上一切的渴望——其後，再执起名为『良
善』的工具，如此一来，方能行善。」
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一位长老教父和他的学徒来到一座大城中
传福音。城里一位信基督的居民告诉长老教
父：「教父，我想这里的居民大概不会想听
你讲道。他们的心很刚硬，是会违抗真理之
言的人。他们一点也不想学习，还是别在他
们身上浪费时间了吧！」
长老教父看着他，对他说：「你说得对。」
过了几分钟，又有另一位基督徒来见长老

教父，他说：「教父，别怀疑！这座城绝对
会令你感到满心喜悦。居民们正等着你，大
家都想听你亲口用福音书中的珍贵之言来教
诲人。他们极度渴想知识，且已准备好要服
事主了——他们的心智都已向你敞开。」
长老教父看着他，并说：「你说得对。」
待来访者离去後，学徒忍不住问长老教

父：「教父，请你为我解释一下，刚刚那两
人说的话，彼此是完全对立的，为何你却给
了他们相同的答覆呢？」
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「这两人所说的都是真话，他们都是依
据自己对这世界的认知所说的，」长老教父
回他道，「第一个人只看得见所有事物的负
面，而第二个人则是不断找寻好的那面。他
们两人皆是根据自己对这世界的了解与经验
而说出自己的看法。两位都没说谎，他们所
说的都是真话，只不过，他们的看法并不能
代表事情的所有面向，因为知晓事情完整真
相的，只有上帝。」
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一位长老教父有个极其顺从的学徒，这学
徒本身是位非常出色的缮写员，长老教父因
他的顺服而爱他；而除了他之外，长老教父
另有其他十一位学徒，他们因长老教父爱那
位负责缮写的学徒胜过其他人而怀怨。
其他的长老教父们听见这十一位学徒的怨

言，便责备了这位长老教父。於是，这位教
父便领着责备他的这些人，前往各位学徒的
修道小屋去。
「弟兄，快来这里！我需要你！」当长老

教父敲着每位学徒的门时，都说了这句话。
但在这十一位学徒之中，没有一人急着

跑来为长老教父开门——有的人正在咏唱圣
经的《诗篇》，不想被打断；有的则正在编
绳，恐怕因急忙去开门就坏了自已的手工
活。
最後，长老教父走到缮写学徒的门前。
教父只是轻轻地敲了门，叫了他的名字，
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门却在那瞬间就敞开了，只见那位学徒站在
门边，手中还握着羽毛笔。
「诸位教父，请告诉我，你们在哪儿看见

了我其他的学徒呢？」长老教父问道。
接着，长老教父便走入那位学徒的屋内，

拿起桌上的本子，只见上头写着半个字母。
原来，那字母还没来得及被写完，学徒便急
忙跑来开门了。
在场的诸位教父都亲眼看见了这一切，於

是，他们便对那位长老教父说：「教父，你
爱这位学徒是有道理的。我们都爱他，上帝
也爱他。」
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有位长老教父前往山中苦修。他在山里住
了十来月，都没看见任何人。有天，当他在
山里漫步时，遇见了一位猎人。
长老教父问他是否已在山上待了很久的时

间。
猎人答道：「我已在这里住了十一个月

了，但除了你之外，还未曾遇见其他的人。」
当长老教父走回自己的修道小屋时，他

捶胸大声喊道：「哎！无知的人啊！你自以
为一个人稍微独处一下，就是遵循了严格的
独居修行。看看方才那位普通人，离群索居
的时间比你还要长，却不认为自己是个苦修
者。」
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有个人问长老教父：「有什麽善事是我可
以做的？」
「所有的善不是都一样好吗？」长老教父

答道，「圣经里记载：亚伯拉罕爱旅人并接
待他们，上帝便与他同在；以利亚爱沈默，
上帝便与他同在；大卫温和谦卑，上帝便与
他同在。你的心灵愿意做什麽，就去做，最
重要的是，要保守你的心於纯洁之中。」
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人心应远离对物质的沈迷，以及对他人的
论断与审判。
有位长老教父如此劝戒自已的学徒：
「当你第一天踏入修道院时，你在一切的

事上都有所节制，一定要牢记这样的心灵状
态，往後你在修道院的所有日子都应过得与
此日相同。不要容许自己去干涉与你无关或
你不了解的事，如此一来，你便能在心灵的
纯净中过完此生。」
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一位长老教父参与集会时，听见弟兄们的
争执。当他返回自己的修道小屋时，先绕着
屋子走了几圈後，才踏入屋内。
之後，当学徒们来找长老教父时，他们询

问，为何教父要沿着自己的小屋绕圈子呢？
长老教父答道：「那时我的耳朵里充满了

争执的声音，我绕圈子是为了把你们的争执
声抖出耳外，好让自己能在静默的思维中，
踏入修道小屋。」
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几位修士弟兄与平信徒前来会见一位有
名的长老教父，他们请求长老教父开口教诲
他们。然而，长老教父却沈默不语。他们见
状，便更加恳切地请求他。
长老教父却对他们说：
「过往当弟兄们请求众教父赐教时，不论

教父说什麽，他们都会去执行，故上帝便赐
众教父话语的恩赐，使他们知道应说什麽；
而如今，所有人只是问，却不肯去实行他们
所得之答覆，於是，上帝便剥夺了众教父的
话语恩赐——众教父找不到可说的话，只因
没人会去执行他们所说的。故此，今日我亦
无话可用以教导在场诸位。」
修士及平信徒们闻言便说：「教父啊，请

为我们祈祷！」
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在一座隐修院里，住着一位勤奋的修士，
他严格地执行着繁重的体力劳务；只不过，
他常心不在焉，是个健忘的人。
有次，他从一位长老教父那儿听得了教

诲，但待他回到自己的修道小屋时，却把长
老教父刚刚所说的都忘光了。於是，他便再
去见了长老教父一次；然而，当他回到自己
的小屋时，又全忘光了。
过了一段时间，这位修士又见到了那位长

老教父，他向教父坦承道：「教父啊，其实
我又把你当天对我说的教诲给忘了，但我怕
烦扰你，所以就没再去找你了。」
长老教父闻言便答道：「你去点亮那盏油

灯。」
修士依长老教父所言，将灯点亮了。长

老教父又对他说：「现在把其他的油灯都提
来，用这盏灯的火把其他的灯全点亮。」
修士都照做了。此时，长老教父问道：.



「第一盏灯是否因其他的灯都靠它点亮，
而蒙受任何损害？」
「没有啊！」
「你们对我而言亦是如此，」长老教

父对他道，「尽管你们每个人都来见我，
却无损上帝赐予我的恩惠。因此，当你想
来的时候便来，别因自己的善忘而感到羞
赧。」



第七章：祈祷
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一位学徒来见长老教父，恳请教父为他解
惑。他想知道，为何连仅仅三篇祷文，他也
无法专心地读完。
「我从某些人那儿得知，当他们祈祷时，

能完全将自身思绪专注於祷文上。我听了之
後，便决定考验自己的专注力，结果发现自
己只能勉强控制专注力在三篇祷文内。教
父，请教导我如何祷告，也请告诉我，当别
人诵读圣经时，我又应当如何集中自身的注
意力去听。」
长老教父答道：「当一个奴隶看见自由的

人，就算这自由之人是穷苦的，那奴隶仍会
想像他一样得到自由；当穷人看见首长时，
他便会想像自己出任首长职的样子；而当首
长看见国王时，他也会想当国王。上帝的美
好也应长存於我们的一切事务之中。不论何
时，我们都应该看见上帝在我们的面前。我
们应感谢上帝，并把祂的诫命保存於心中。
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如此一来，你就绝对不会落入分心之罪中
了。」
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一位长老修女曾这麽说道：
「若我求上帝使所有人都对我感到满意，

那我就得站在每户人家的门口，向他们问候
致意。与其如此，不如向上帝祷告，求祂使
我不论在谁面前，都有颗纯洁无愧的心。」
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一位长老对自己的学徒说：
「当国王想攻下敌方的城池时，他会先切

断他们的饮水与粮草供给，而当敌方快被饿
死时，他们也就不得不投降了。罪恶亦是如
此：若人能持续生活於斋戒与祷告之中，便
会逼得敌人——恶魔——不得不离弃此人的
灵魂。」
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一位苦行修士在祈祷时以这样的话鼓励自
己的学徒：
「弟兄们，从睡梦中起来！一盏灯里若还

有油，被点燃後它就不会熄灭，而当这灯火
还熊熊燃烧着的时候，就没有老鼠敢靠过来
把灯蕊吃掉；然而，当这盏灯因油不够而熄
灭时，成群的老鼠就靠过来了。当它们看见
四周已全暗下来，便会将灯蕊啃咬殆尽，而
油灯呢，则会被它们自原来的地方甩弃至别
处。若灯是陶土制的，就会碎裂毁坏；若是
铜制的，就会弯曲变形，然尚可修理。人於
领洗时所得之圣灵恩赐，一如一盏熊熊燃烧
的明灯，当灵魂发懒，不阅读圣经，亦不祈
祷时，圣灵的恩赐便会离开此人，致使火焰
熄灭，而灯也会被恶习摔成碎片。」
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有人向一位声名远播的长老教父请教：
「教父，我想知道该怎麽做才能得上帝的喜
悦，请教导我吧！」
长老教父答道：「无论你往何处去，皆

要时刻牢记：上帝就在你面前；无论你做什
麽，都要遵循圣经里的教诲而行；而无论你
居於何处，都不要急着离弃你的居地。只要
你遵循这三条诫命，便能得上帝的喜悦，使
灵魂得救。」
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一位长老教父与他的年轻学徒在海岸边行
走。
「教父，我很想喝水。」学徒说。
长老教父闻言便停下脚步，开始向上帝祷

告，接着便对学徒说：「你取海水喝。」
没想到，那海水非但不苦丶不咸，且还如

清泉般甘甜。
学徒在尝了海水後，便拿出容器来，开始

装水。他想把这神奇的水带走，免得之後行
路口渴时没水喝。
长老教父见状便惊讶地问道：「你在做什

麽呢？上帝不是无所不在吗？」
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ОДИН ПУСТЫННИК много лет провел 
в подвигах и сказал: «Я умертвил в себе 
блуд, сребролюбие и тщеславие».

Пришел к нему другой старец и спра-
шивает:

— Представь, что ты входишь в келью и 
видишь на своей рогоже женщину. Мо-
жешь ли ты думать, что ее перед тобой 
нет?

— Нет, — отвечал пустынник. — Но я 
борюсь с помыслом, чтобы не прикасаться 
к ней.

— Значит, ты не умертвил страсть. Она 
живет в тебе — хотя и обуздана. А если на 
своем пути ты видишь камни и черепки и 
между ними — золото, можешь ли ты ду-
мать о золоте, как о камнях и черепках?

— Нет, — ответил подвижник, — но я 
борюсь с помыслом, чтобы не взять зо-
лота.

99

有位荒野修士苦修了很多年，他说：「我
在内心已将淫欲丶贪财丶虚荣这三样邪情欲念
都治死了。」
一位长老教父来见这位荒野修士。长老教

父问修士道：「想像一下，当你走入自己的修
道小屋时，看见有个女人躺在你平日睡觉的草
席上，你能否将这女人视为不存在的？」
荒野修士答道：「不能。但我会与罪念抗

战，免得自己去碰她。」
「这代表你尚未治死淫欲——邪情欲念虽

被抑制着，但它仍住在你的心中。那麽，再想
像一下，若你在路上的碎石与瓦片中看见了金
子，你能否将金子视为石头与瓦片呢？」
「不能。但我会与罪念抗战，免得自己伸

手去拿那金子。」
「这也代表你的贪财邪欲只是被抑制住

了，它仍活於你的心中。而若你听说有两位弟
兄，一位爱你，另一位却恨你丶暗中诽谤你；
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当他们两人一起来见你时，你能否对他们一视
同仁呢？」
「不能，但我会与罪念抗战，好能善待那

恨我的，一如善待那爱我的。」荒野修士答
道。
「同样地，即便是圣人，也有各样的邪情

欲念居於其心中，只不过，这些邪情欲念都被
圣人给牢牢地抑制住了。」长老教父总结道。
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一位修士弟兄向长老教父诉苦：「教父
啊，我为了使自已的灵魂得救，便常请求圣
洁的教父们赐予教诲；然而，他们所说的话
我却都记不住。」
长老教父有两个水罐，他对那位修士说：

「你去拿其中一个水罐，把它装满水，好好
地清洗一番。接着，当你把罐里的水都倒乾
净後，再将它倒置於桌上。」
修士照着长老教父的话做了。长老教父请

他再把一样的动作重复两次。
之後，长老教父说：「那两个罐子，你都

拿过来。」
当修士把它们拿过来时，教父问道：「这

两个罐子，哪个比较乾净？」
修士答道：「当然是我已清洗过许多次的

那个。」
长老教父说：「我儿，灵魂亦如这水

罐——常与上帝交流的灵魂，尽管他记不住
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所听见的圣言，却仍比那不曾转求上帝，
亦不曾祈祷的灵魂还纯净得多。」
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有位国王对一位长老教父说：「不论你想
要什麽，都尽管开口向我求吧！无论你所求
为何，我都会赐给你。」
长老教父答道：「那麽，请你赐我不朽的

生命丶永恒的青春丶无尽的财富，以及永远
都不会被悲伤冲淡的快乐。」
国王答道：「你所求的这些非我能力所

及。」
长老教父便答道：「那就别再来打搅我。

谁有权柄给我这些，我就去求谁。」
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